
Novena aos Santos Esposos Maria e José

1º Dia, 14 de janeiro: 
Maria, a Serva do Senhor e o Justo José

ORAÇÃO INICIAL 
Abri, Senhor, os meus lábios para bendizer o vosso santo nome. Purificai o meu coração de todos os
pensamentos vãos, desordenados e estranhos. Iluminai o meu entendimento e inflamai minha
vontade para que possa rezar digna, atenta e devotamente esta Novena, e mereça ser atendido na
presença da vossa divina Majestade, por intercessão de Maria Santíssima e São José, em seu
Esponsalício, a quem me dirijo com o mais profundo ato de confiança. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

A EXEMPLO DOS SANTOS ESPOSOS
O sim de Maria ao convite da Trindade não foi fácil, Ela temeu “por não conhecer homem algum” (Lc
1, 35) e consequentemente São José poderia abandoná-la, assim Ela seria apedrejada, entretanto,
estava atenta aos sinais e aberta aos desígnios do Pai. O sim de Maria é impulsionador do “sonho de
São José” (Mt 1, 20), pois Deus olha o coração deste santo homem, reconhece a justiça e desperta São
José com a coragem necessária para junto de Nossa Senhora “acolher, nutrir e dar à terra o Salvador”
(Stofella, 1984). Não faltavam motivos para que recusassem a grande missão e, contudo, Maria e José
assumiram a vocação do mais perfeito matrimônio. Deus tem um projeto para cada um de nós,
mesmo quando tudo parece distante e impossível somos auxiliados pelo Espírito para conseguirmos
assumir com autenticidade esse convite a exemplo dos Santos Esposos. Vocação é ser todo de Deus
para todas as missões renovando diariamente nosso sim, no matrimônio, no seminário, no sacerdócio,
enfim, na nossa vocação específica.

SÃO GASPAR BERTONI NOS FALA...
Em nossas devoções e em nosso amor, jamais podemos separar o que Deus uniu com liames
indissolúveis: Maria Santíssima e São José. Se desejarmos verdadeiramente nosso progresso espiritual
no caminho da perfeição, deveremos, de modo especial, ser devotos de São José, a quem, parece-me,
Deus quis confiar todas as almas dedicadas à vida interior. Não basta recorrer a São José por meio da
oração. É preciso comprometê-lo conosco, imitando-o e colocando-o como modelo, especialmente de
obediência e de recolhimento. São José sempre obediente; São José o santo do silêncio. (Gramática de
Pe. Gaspar, nº 369)

LADAINHA
Senhor, tende piedade de nós. (Repete-se)
Cristo, tende piedade de nós. (Repete-se)
Senhor, tende piedade de nós. (Repete-se)
Cristo, ouvi-nos. (Repete-se)
Cristo, atendei-nos. (Repete-se)
Deus Pai dos céus, tende piedade de nós. 
Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nós. 
Deus Espírito Santo, tende piedade de nós.
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós.



Santa Maria Mãe de Deus, rogai por nós.
São José, Castíssimo Esposo de Maria, rogai por nós.
Pelo vosso Santo Esponsalício, rogai por nós.
Modelos de Consagração, rogai por nós.
Prediletos do Pai Celestial, rogai por nós.
Conduzidos pelo Espírito Santo, rogai por nós.
Santificados pela presença do Filho de Deus, rogai por nós.
Asilo de todas as virtudes, rogai por nós.
Santuário da Divina Trindade, rogai por nós.
Precioso Tabernáculo de Deus vivo, rogai por nós.
Escondidos e ignorados sobre a terra, rogai por nós.
Pobres e laboriosos, rogai por nós.
Modelo de paciência e resignação, rogai por nós.
Alegria nas tribulações, rogai por nós.
Por Herodes perseguidos, rogai por nós.
Pelos seus depreciados, rogai por nós.
Desejados pelos Patriarcas, rogai por nós.
Pelos anjos respeitados, rogai por nós.
Modelo de todos os Santos, rogai por nós.
Ornamento da celestial Jerusalém, rogai por nós.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós.
Rogai por nós, Santos Esposos, Maria Santíssima e São José, para que sejamos dignos das promessas 
de Cristo.

ORAÇÃO FINAL 
Pai Santo que unistes em virginal matrimônio a Gloriosa Mãe do vosso Filho com o homem justo José 
para que fossem fiéis colaboradores do mistério do Verbo Encarnado. Concedei-nos, unidos a vós pelo 
vínculo batismal, vivermos mais intensamente a nossa união com Cristo e caminharmos alegremente 
na estrada do amor. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.
Amém.

Pai Nosso
Ave Maria

Glória ao Pai...
Santos Esposos, Maria Santíssima e São José, rogai por nós.

São Gaspar Bertoni, rogai por nós.


