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Como neste més de fevereiro inicia-se a quaresma, publicamos neste espaco,
trechos da Gramatica de S3ao Gaspar referentes a tematica.

49. Ao Encontro do Jejum com Alegria

Com alegria, vamos preparar nosso espirito para viver o jejum e a abstinéncia
quaresmais. E um convite que pode soar algo estranho. Contudo, ele é importante,
porque tudo quanto nos vem proposto por lei deve ser cumprido com jovial
disponibilidade, como se fosse escolha pessoal. E tem que ser assim, pois ndao podemos
nos deixar impressionar pelas aparéncias, mas refletir sempre sobre os motivos do que
fazemos, com espirito tranqiilo. Veremos, entdo, que o jejum e a abstinéncia
guaresmais, juntamente com outras praticas de peniténcia que os acompanham, estao
entre os meios seguros e validos para preservar ou recuperar o bem-estar espiritual.

O caso de Ninive é uma prova bastante convincente do valor e da eficdcia de tais
meios. A situacao da cidade estava de tal modo comprometida que um profeta,
expressamente mandado por Deus, havia predito que, dentro de quarenta dias, seria
sepultada sob as préprias ruinas. Logo que os habitantes se convenceram de que o
jejum era o remédio para seus males tudo mudou. Deus se aplacou e eles conseguiram
o perdao.

Conta-se no Evangelho que os discipulos, uma vez, vieram ao encontro de Jesus
tristes, depois de tentarem inutilmente expulsar demonios de um possesso. Jesus deu-
ui zao: dcie na Xpu a a
Ihes a seguinte razao: “esta espécie nao pode ser expulsa a ndo ser pela oragao e o
jejum” (Mt 17,21). Sumamente necessdaria, a oracao haure sua for¢a do jejum para
poder agir: “é boa a oracdo com jejum” (Th 12,8). De fato, o jejum torna a mente agil,
ativa e desimpedida, emprestando-lhe asas para chegar até Deus.

Deixemos de lado a queixa de que nossas oragdes estdao se tornando vazias, de
gue as tentacOes estao aumentando a cada dia, de que nao sabemos mais a que meios
recorrer para diminuir nossas fraquezas. E melhor convencer-se de que, quando 0s
exorcismos mais poderosos tornam-se inuteis, é exatamente ai que o jejum torna-se
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meio eficaz e apropriado para se alcancar pleno éxito’.

Jejua, portanto, para ndao pecar; jejua porque pecou; jejua para receber os dons
do Senhor; jejua a fim de que o que recebeste permaneca’.

50. Remédio para a Alma e Também para o Corpo

A eficiéncia do jejum ndo se limita a esfera do espirito, cabendo ao corpo
experimentar apenas um pouco de amargor e repugnancia que habitualmente os
remédios mais eficazes provocam. O jejum é também remédio util, e até necessario,
para manter o corpo sadio e prolongar a vida. “Pela gula insaciavel muitos pereceram”,
diz o Eclesidstico. “Quem, porém, é sdbrio, prolonga a vida” (Eclo 37,31). E é verdade. O
prazer, as delicias com banquetes e bebidas, o habito de jamais dizer ndo aos desejos da
gula, tudo isso debilita e corrompe o corpo, levando-o a morte prematura. A
mortificacdo, a sobriedade e a abstinéncia, ao contrario, sdo meios que rejuvenescem,
conservam e robustecem o corpo.

Torna-se evidente, portanto, que o jejum quaresmal é remédio ndo sé util, mas
necessario, para a salvacdao da alma e do corpo. Entdao, por que nao abraga-lo com
satisfagdo e cheios de alegria?

Somos cristaos. Cristo com o seu exemplo nos animou a tomar, de boa vontade,
esse remédio. Ele observou por quarenta dias um jejum rigoroso. Observemos também
os santos. Quantos trabalhos aglientaram e sofreram pela salva¢ao da prépria alma! Por
isso, nao imitemos as criangas que recusam remédios salutares porque deixam gosto
amargo na boca.

A luz de tais critérios, portanto, vamos dispor nosso espirito a penetrar com
muita alegria na santa Quaresma. Purificados por meio do jejum e da abstinéncia, e
ornados com sélidas virtudes, tornemo-nos dignos de celebrar frutuosamente a P4scoa
do Senhor aqui na terra, para sermos depois admitidos a Pascoa eterna no céu®.

! Pregagdes a juventude, n. 16: ao encontro do jejum quaresmal com alegria, MS 740-742;
PVC, p. 262-266. Esta pregacdo é de 22 de fevereiro de 1803.

? Dirio pessoal, p. 162; anotacdo de 10.03.1810.

® Pregacdes a juventude n. 16: o jejum quaresmal, MS 748-754; PVC, p. 266-270.
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Com o Tempo da Quaresma, continuamos publicando trechos da Gramatica de
Sao Gaspar referentes a tematica.

51. Condicoes Indispensaveis para Seguir a Cristo

”

“Se alguém quer vir apdés mim, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz, e siga-me
(Mt 16,24).

“Renuncie a si mesmo”. Este é o espirito da peniténcia. Efeito deste espirito é a
mudanga do cristdo por inteiro: exteriormente, renunciando a seus pertences;
interiormente, renunciando a si mesmo. Renuncia a seus pertences quem deles se
afasta: esta é a atitude menos dificil.

Renuncia a si mesmo quem deixa de viver segundo a antiga vida carnal de Adao
para viver segundo a nova vida espiritual da graca: este é o aspecto mais exigente. Tudo
isso se realiza quando a pessoa, por espirito de peniténcia, é levada a deixar de lado o
gue antes amava e a amar o que antes punha a parte.

O bom penitente e aquele que renuncia autenticamente a si mesmo sao, por
exemplo, os que antes eram intemperantes e depois se tornaram muito mortificados;
antes se entregavam a impurezas, depois se tornaram castos; antes eram avarentos,
depois se tornaram profundamente generosos.

“Tome a sua cruz”. O verdadeiro seguidor de Cristo a toma nos ombros nao por
imposicao, como o Cireneu, mas por escolha plenamente livre e com total
espontaneidade. Ndo a arrasta sé por obrigacdo ou imposicdo, mas resignadamente,
talvez com lamentag¢des e queixas, porém, louvando a Deus e com alegria interior,
alimentando em si mesmo o amor de poder sofrer por Cristo.

“E siga-me” é o espirito de amor no seguimento de Cristo. Cada um pode, de
acordo com a proépria capacidade, atingir esse objetivo; ou ao menos planeja-lo e
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visualiza-lo para 1a chegar progressivamente, conforme o designio divino. Estes critérios
constituem o inicio, o crescimento e a meta da santidade’.

52. As Trés Cruzes

Ninguém passa por esta vida sem cruzes. A escolha se faz diante de trés cruzes: a
primeira é a de Cristo; a segunda, a do bom ladrao; e a terceira, a do mau ladrao. A
primeira leva a gldria e pertence aos inocentes, que, assim, se assemelham bastante a
Cristo. A segunda proporciona consolacdo e pertence aos penitentes, que, por meio da
paciéncia, ndo perdem nem a resignagao, nem a paz.

Quem nao toma sobre si uma dessas duas carregara certamente a terceira, a do
mau ladrdo. Sofrerd muito mais e sem merecimentos. Ou pior: essa cruz lhe servira de
escorregador para descer as profundezas do inferno®.

Aqui na terra, toda peniténcia é breve, passageira e eficaz. No inferno, porém, é
longuissima, duradoura e inutil. Quem nao quiser penitenciar-se nesta vida arrepender-
se-4 inutilmente na outra®.

A alma justa, uma vez obtida a gldria, agradecera imensamente a peniténcia
praticada na terra. Em troca de pouco sofrimento alcancgara felicidade sem fim na outra
vida! Contrariamente, a alma condenada amaldigoara seus prazeres, os falsos amigos e
os pecados cometidos. “Insensatos..., ficamos enredados nos caminhos da iniqlidade e
da perdicdo... e ighoramos o caminho do Senhor” (Sb 5, 4-7).

Teremos um dentre dois destinos. Insensato é quem conhece tais possibilidades
pela fé, mas nao se preocupa em escolher bem, enquanto esta com vida.

Na eternidade o arrependimento sé vai aumentar-lhe o desespero”.

! Panegirico de Sdo Francisco, MS 1845-1846; 1856; 1865.

> Diario pessoal, p. 135, anotagdo de 18.03.1809.91

® Diario pessoal, p. 133, anotagdo de 15.03.1809.

* Exercicios espirituais de 1806, MS 3981-3982. Trata-se de um curso de Exercicios dado por
Pe. Gaspar nos ultimos dias de carnaval, de quarta-feira, 12, a ter¢a-feira, 18de fevereiro,
destinados “aos irmaos no sacerddcio e aos filhinhos da Congregagdo Mariana de S. Paulo
em Verona” (Bertoni, 2, p. 461ss.).
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Com o Pdscoa chegando, publicamos trechos da Gramatica de Sdo Gaspar para
o Tempo Pascal.

97 Da Morte a Vida

Completados, nos dias anteriores, os eventos da Paixdao, que realizaram nossa
redencdo, celebramos hoje a Pascoa. Estamos alegres porque também ressuscitamos
com Cristo, caminhando na vida nova e desejando, como os discipulos, ver Jesus na
Galiléia.

Do temor e da contricdo, passamos agora, com firmeza, a confianca na divina
misericordia. Da alegria do século e consolacdo do mundo estamos nos elevando —
pela compuncao e recolhimento, conforme Deus deseja — a uma santa e devota
exultacdo e a um vibrante jubilo espiritual no Espirito Santo. Por isso, ndo nos causa
tristeza a lembranca das culpas passadas. Pelo contrdrio, muito mais nos alegra e
anima o desejo dos prémios eternos. Felizes somos nds, portanto, que vivemos hoje a
experiéncia da alegria.

Vamos procurar, entdo, dar continuidade a nossa caminhada para o céu.

Atinjamos a meta feliz cujo rumo tomamos, sem retroceder um passo sequer nem
mesmo volver o olhar para esta misera terra, da qual temos que nos desapegar.
“Se ressuscitastes com Cristo [proclama solenemente S. Paulo], buscai as coisas do
alto, onde Cristo estd entronizado a direita de Deus; cuidai das coisas do alto, ndo do
gue é da terra. Pois morrestes, e a vossa vida esta escondida com Cristo em Deus” (Cl
3,1-3)%

! Pregagdes a juventude, n. 38: a vida espiritual, MS 1297-1300; PVC, p. 289s.
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98 Contemplagao de Cristo Ressuscitado

Imaginemos vé-lo como apareceu aos discipulos: muito glorioso e luminoso,
com as cicatrizes das chagas, enquanto nos chama para o céu, para onde se dispde a
retornar. Pecamos a graca de participar da alegria imensa do Salvador.

A vida gloriosa, assumida por Cristo em sua ressurreicao, foi realmente uma
vida nova. Se realmente desejamos a ressurreicdo verdadeira e perfeita, é preciso que
nos transformemos de acordo com esta vida nova e realizemos mudanca e reforma do
interior para o exterior: “como Cristo foi ressuscitado dos mortos pela a¢ao gloriosa do
Pai, assim também nds vivamos uma vida nova” (Rm 6,4).

Convém copiar de Cristo ressuscitado, ndo mais sensivel as coisas que passam, a
completa insensibilidade a todos os condicionamentos da vida humana, além da
inalterdvel tranquilidade de espirito e profunda paz do coracao.

A deslumbrante luminosidade, que reveste a nova vida de Cristo, deve injetar
em nosso intelecto a sabedoria cristda que o eleva ao apice de toda a criagao e o faz
perceber Deus em si. Dai provém, mediante a orag¢ao, um clarissimo e sdlido
conhecimento de tudo o que diz respeito a nossa salvagao e perfeicao.

Como o dom da agilidade levava, imediatamente, o Ressuscitado de um lugar
para outro, assim também deve ser nossa prontidao e nosso ardor nas a¢des para fazer
o0 bem e agradar a Deus.

Como o dom da sutileza tornou espiritual o corpo do Ressuscitado e o faz
penetrar em qualquer lugar, assim também deve ser nossa vida, segundo o espirito:
vida de fé convicta e independente das influéncias139 dos bens terrestres. Ela deve ser
o resultado da morte infligida pelo espirito a tudo o que é material®. Exercicios e
Meditagdes, MS 2637-2640. Para esse trecho adotamos a adaptacao ja feita por Pe.
José Stofella na edigdo dos Exercicios e Meditagdes em CS |, p. 230-232.

2
Exercicios e Meditagdes, MS 2637-2640. Para esse trecho adotamos a adaptagdo ja feita por Pe. José Stofella na edigdo dos Exercicios e
MeditagGes em CS |, p. 230-232.
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Com o Tempo Pascal, continuamos publicamos trechos da Gramatica de Sao
Gaspar sobre o tema.

A EUCARISTIA, PASCOA PERENE
104 O Sacrificio da Nova Alianga

“Em todo lugar se oferece a meu nome um sacrificio puro, um incenso puro”
(MI 1,11). E o sacrificio totalmente puro e santo oferecido, em todo lugar da terra, por
todos os povos. Sabemos, pela fé, que essa oblacdo pura e santa é o sacrificio do corpo
e do sangue de Cristo na Eucaristia. Ndo ha nada, em todo o mundo, que engrandeca
tanto o nome de Deus e celebre a sua gléria como o sacrificio eucaristico, no qual o
proprio Cristo se oferece como vitima a Deus Pai pelas maos de seus sacerdotes.

Primeiramente, a Eucaristia é chamada “incenso”, porque é o sacramento do
Corpo e do Sangue de Cristo, consumado no fogo da caridade sobre o altar da cruz. Ele,
por meio de agradabilissimo perfume, aplacou a ira de Deus e o reconciliou com os
homens. A Eucaristia ndo somente representa, mas contém realmente Cristo imolado
por nds, consumado na dor e no amor em sacrificio a Deus.

Incensos sdao também, simbolicamente, as oracdes fervorosas e as aspiracoes
tanto dos sacerdotes que consagram a Eucaristia como dos fiéis que a recebem e dela
se nutrem. Os anjos oferecem a Deus “tagas de ouro cheias de incenso, que sao as
oracOes dos santos” (Ap 5, 8). Portanto, saiamos da mesa eucaristica como ledes
emanando fogo, capazes de incutir terror aos demonios, com o cora¢dao e a mente
transbordantes do amor com o qual Cristo, nosso Cabeca, nos inflamou.

O corpo de Cristo é uma oblacdo totalmente pura e santa que ndo pode ser
manchada por nenhuma indignidade ou malicia, nem pelo sacerdote, nem pelos fiéis.
De fato, a Eucaristia mantém sempre intacta sua pureza, sua forga sacramental e
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purificadora, mesmo quando o celebrante n3o é pessoa digna®. Ela tem, em si mesma,
a capacidade de purificar do pecado, de concupiscéncias, tentacdes e paixdes. Além
disso, é capaz até mesmo de remover ocasides de pecado ou comunicar vigor
suficiente para supera-las’.

105 O Banquete Sagrado

“Vinde comer” (Pr 9,5), assim nos convida o Senhor. Eis a mesa que apresento a
vés, peregrinos e exilados aqui na terra. Eu vos preparo o mesmo alimento do qual se
nutrem os anjos e os bem-aventurados no céu. “Tomai, comei, isto € o meu corpo;
bebei dele todos, pois este é o meu sangue” (Mt 26,26s). Com eles, resgatei-vos de
vossos pecados e da escravidao de vossos inimigos.

Contemplai os sofrimentos e a morte que me custaram para vos preparar esta
mesa. O melhor modo de expressar vossa gratidao é o de corresponder ao meu desejo,
aproximando-vos habitualmente dela. A quem ireis para receber vida, se nao vierdes a
mim, que sou o Unico que a pode dar? Quem vos podera dar paz de espirito ou saciar
os desejos do coragao, sendo eu, que sou vosso principio e ultimo fim? Eu sou Pai,
Mestre, Amigo, Irmao.

Se vOs estais enfermos, sou também vosso Médico e vossa Saude. E, um dia,
vossa Bem Aventuranga e Gloria.

Se eu me sentasse aqui num trono, com todo o esplendor de minha majestade,
iria compreender vossa timidez. Mas, se estou escondido no Sacramento e totalmente
familiarizado com os homens, por que ndao vos aproximais, com toda confianca,
sabendo que a minha delicia é a de estar convosco?

Quem de nds ndo gostaria de ouvir tais palavras amorosas e acolher tdo
agraddvel convite no mais profundo do coracdo? Bem Aventurados os que ouvem a
palavra divina. Duplamente bem-aventurados se a guardarem para observa-la’.

! ¢f. Concilio de Trento, Sess. XXII, c. 1: Denz. 1742.
2 Exercicios e Instrugdes, MS 3438-3443.
3 Pregacdes a juventude, n. 17: a comunhdo freqliente, MS 770-772; PVC, p. 110s.
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