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Se a Cruz que tu carregas  

parece estar pesada. 

E se em teu caminhar  

encontra pedras,  

siga o exemplo de São Gaspar, 

que no sofrimento soube amar.  

 

Não importa a situação  

a realidade em que tu vives. 

Se é difícil pra ti  

encontrar respostas, 

siga o exemplo de São Gaspar, 

que no recolhimento soube escutar.  

 

Através, da escola do sofrimento  

ele soube imitar Cristo  

consagrando-se a Deus fazendo sempre sua vontade 

ele soube escutar a Cristo. 

Que sofreu, morreu, ressuscitou por nós. 


