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Eucaristia é do amor o sacramento, 
Nos convoca a ser fermento 
de unidade e comunhão. 
E se no ardor de São Gaspar nos espelhamos, 
Ó Senhor, nós vos clamamos: 
confirmai nossa união! 
 

Dai-nos, Senhor, no Pão do Altar, 
O mesmo ardor de São Gaspar! (bis) 

 
Eucaristia é confiança no futuro, 
Nos convoca a ser no escuro 
uma luz p’ra nossos pés. 
E se no ardor de São Gaspar nos espelhamos, 
Ó Senhor, nós vos clamamos: 
aumentai a nossa fé. 
 

Eucaristia é compromisso com a vida, 
Nos convoca a ser, na lida, 
um auxílio para o irmão. 
E se no ardor de São Gaspar nos espelhamos, 
Ó Senhor, nós vos clamamos: 
inflamai nossa missão. 

 
Eucaristia é esperança, é procura, 
Nos convoca a ser ternura, ser partilha, perdoar. 
E se no ardor de São Gaspar nos espelhamos, 
Ó Senhor, nós vos clamamos: 
ensinai-nos partilhar. 
 

Eucaristia é alimento de justiça, 
Nos convoca e nos atiça 
para sempre e mais amar. 
E se no ardor de São Gaspar nos espelhamos, 
Ó Senhor, nós vos clamamos: 
fermentai o nosso dar. 

 
 
 
 


